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oikeaan paikkaan

Kohta et voi enda ostaa perinteisia hehkulamp-
puja, vaan joudut hankkimaan kotiin energiaa
saastavia lamppuja. Edessasi on todellinen viidak-
ko lamppuja erilaisine ominaisuuksineen. Niista
pitdisi osata valita kayttotarkoituksen mukaan
juuri oikeanlainen.

- Kuluttajan pitda nyt osata ostaa kolmenlaisia
energiaa saastavia lamppuja kayttdtarkoituksen
mukaan: energiansdasté- eli pienoisloisteputki-
lamppuja, halogeeni- ja led-lamppuja, kertoo ener-
gianeuvoja Jarmo Merildinen Oulun Energiasta.

- Naista pienoisloisteputkilamput ovat par-
haita yleisvalaistukseen. Ledit ja halogeenit so-
pivat parhaiten kohde- ja korostusvalaistukseen,
saunaan halogeeni. Hehkulamppuhimmentimel-
1& olevaan kattokruunuun kannattaa valita halo-
geenit, joita voi himmentad. Samoin liketunnis-
timen jalkeen oleviin lamppuihin kdy parhaiten
halogeenit, han tdsmentaa.

Lopullisen valinnan ratkaisevat lampun muut
ominaisuudet. Nyt on siis opittava tutkimaan tar-

koin lampun pakkauksessa olevia tietoja.

e el
Mm&é watet, Katse /{/ﬂ(’/[ﬁ(,’fll’

- Monet ovat pettyneet energiaa saastaviin lamp-
puihin, kun ovat tuijottaneet pakkauksessa naky-

viin watteihin. Pakkauksessa voidaan sanoa, etta
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tdma 11 watin energialamppu vastaa entistd 60
watin hehkulamppua. Kun lampun pyo6rayttaa
paikalleen, huomaa ettei se naytakaan yhta kirk-
kaasti. Syy on siing, ettd lampun valoteho ei ole
riittdva, Jarmo Merildinen harmittelee.

Energianeuvoja neuvoo unohtamaan watit
kokonaan, ja kiinnittam&an huomiota lampun
valotehosta kertoviin lumeneihin. Tieto [6ytyy
pakkauksesta lyhenteelld Im.

- Jos kotona on 60:n tai 75:n watin hehku-
lamppu ja haluaa tilalle yhta tehokkaan energia-
lampun, taytyy lumeneita olla yli 710 tai jopa yli
960, han kiteyttaa.

Lumenien suhteen kannattaa olla tarkkana
erityisesti led-lampuissa, joissa ei aina ole riitta-
vasti valotehoa.

- Led-lampulle voidaan luvata jopa 25 vuo-
den kayttoikdd. Lamppu kestdd, mutta mikali ei
ole tarkistanut valotehoa eli lampun lumen -ar-

VOa, se ei valttamatta valaise riittavasti.

%/Am MRed valonsdvy
Energiansadstdlamput tuottavat Y//a/ioa monissa
eri vareissa. Valonsavy ilmaistaan kelvineiné (K).
- Jos kelvineitd on paljon, esimerkiksi 6 500 K,
valon sévy on kirkas ja kova. Moni on sanonut saa-

neensa siita jopa paansarkya tai migreenin. Nain
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- Energiaa saastavia lamppuja 16ytyy
monenlaisia ja jokaiseen kayttoétarkoi-
tukseen. Mallilla ei ole valia, kunhan
lumeneita on tarpeeksi ja lampun varisa-
vy on sopiva, korostaa energianeuvoja

Jarmo Merildinen Oulun Energiasta.

kirkas valo sopii parhaiten ulkotiloihin, Jarmo

Merildinen toteaa.

Sisakdyttdon tarkoitetuissa, miellyttdvan savyi-
sissa lampuissa on kelvineitd 2 500 - 3 000. Pakka-
uksessa esimerkiksi lampiman valkea, 2 700 kelvi-
nin, valonsavy on ilmaistu my&s sanallisesti warm
comfort light. 3 000 K on puhdas valkea, 4 000 K

kirkas valkea ja paivan valo 6 500 K.
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Lamppujen uusissaéikau%e?ﬁhnéissé on ker-
rottu symbolein, mika on lampun ldmpenemisai-
ka eli kuinka nopeasti valo syttyy.

Energiansaastdlampun pakkauksessa voidaan
ilmoittaa lampun saavuttavan esimerkiksi 60 pro-
senttia valotehostaan 20 sekunnissa. Joissakin
lampuissa tdma valoteho saavutetaan vasta 120
sekunnissa, joka on aivan liian pitka aika vaikkapa
vessassakavijalle.

- Tasta syysta heti syttyvat halogeeni- ja led-
lamput sopivat parhaiten paikkoihin, joissa valoa
tarvitaan heti, energianeuvoja toteaa.

Lampun lampenemiseen vaikuttaa myds sen
kayttdlampdtila, josta niinikdan I6ytyy tieto lam-
pun pakkauksesta.

- Suurin osa energiansaastélampuista on
tarkoitettu kaytettaviksi sisatiloissa. Jos panet so-
pimattoman lampun ulos ja pakkasta on miinus
25 astetta, se ei lampene eika saavuta koskaan

taytta valotehoaan.
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Oikean lampun valintaan vai \%oleéﬁsestl se,
kuinka paljon se kestaa sytyttamista ja sammut-
tamista. Erot eri lamppujen valilld ovat suuret.
Jotkut lamput kestavat vain parituhatta, toiset
jopa miljoona sytytyskertaa.

- Esimerkiksi porraskaytavassa ei kesta kauan
lamppu, jota voi sytyttaa ja sammuttaa vain muu-
tamia tuhansia kertoja. Téllaiseen paikkaan pitaa
valita vahintdan 500 000 sytytyskertaa kestava

lamppu, Jarmo Merildinen neuvoo.

P
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Jos ostat viisi eneﬁsééstélamppua kympilla,
ostat todennakoisesti lamppuija, joiden kayttoika
on vain muutama tuhat tuntia.

- Kannattaa valita hieman kallimpi lamppu,
jonka kayttoiaksi luvataan ainakin 15 000 - 20 000
tuntia.

- Poltamme lamppua kotona sisélla keski-
maadrin 1 000 tuntia vuodessa, ulkona 4 000 tun-
tia. On suuri ero silld, onko lampun kesto 3 000

tuntia vai 20 000 tuntia, Merilainen muistuttaa.

A~
%’[/ﬁz[éé huomiota
ampuit varalostoon

La% pakkauksesta l6ytyy my6s lyhenne Ra.
Tama kertoo, miten hyvin lamppu toistaa vareja.
Tyypillinen Ra -arvo on yli 80, mika kertoo lam-
pulla olevan hyva varintoisto.

- Jos haluat valaista kunnolla vaikkapa seina-
raanun tai taulun, etsi lamppu jonka vérintoisto

on 100, energianeuvoja havainnollistaa.
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Energiansaastdlamppu

joten lamppua ei saa laittaa sekajatteeseen,

sisdltaa  elohopeaa,
vaan se pitaa toimittaa ongelmajatekeraykseen.

Ledit ja halogeenit voi periaatteessa pistaa
sekajatteeseen. Parempi vaihtoehto on hoitaa
nekin elektroniikkaromulle tarkoitettuun kierra-
tyspisteeseen, silla lampuissa olevat materiaalit
halutaan uudelleenkayttoon.

- Talld hetkelld Oulussa on ongelmajatteiden
kerdyspiste vain Ruskon kaatopaikalla. Touko-
kuusta 2013 I&htien tulee energiansaastdlamp-
puja myyvien liikkeiden vastaanottaa myos kay-

tettyjd lamppuja, Jarmo Merildinen kertoo.

www.motiva.fi

(LISAA AIHEESTA:

Valaistusta
uudistamaan

Valaistuksen ja turvallisuuden
parantamiseksi seka energian
saastamiseksi on Sivakan van-
himmissa  kerrostalokohteissa
uudistettu rappuvalaistusta.

- Olemme asentaneet nai-
hin valaistusremonttikohteisiin
niin sanottuja PIR-valaisimia. Ne ovat nykyai-
kaisia pienloistelamppuvalaisimia, joissa on
esimerkiksi like- tai infrapunatunnistin. Rap-
puihin ja kellareihin sijoitetut valaisimet kyt-
keytyvat paalle 3-5 minuutiksi paalle aina kun
tiloissa on liikettd, kertoo Sivakan johtava tek-
ninen isannoitsija@ Hannu Sassali.

Uusilla valaisimilla saadaan Sassalin mu-
kaan parempi valoteho, ja ne ovat paalla vain
kun joku liikkuu valaistusalueella.

Ratkaisu on toiminnallisesti hyva. Valaistus
on toteutettu esimerkiksi siten, ettd kaytaville
jaa himmea, 5-20 prosentin, valmiustilan va-
laistusteho. Kun henkil® tulee tunnistinalueel-
le, lamppuun syttyy normaali 80-100 prosentin
valoteho. Valmiustehotoiminto pidentaa lamp-
pujen kayttoikaa, kun niita ei sytytetd tdysin
nollatilasta usein.

Valaistuksen nykyaikaistamista jatketaan
taloyhtitissa sitd mukaa, kun vanhat valaisi-
met kaipaavat uusimista.

- Padosin toimenpiteet ajoitetaan perus-
korjaustyyppisten remonttien yhteyteen. Va-
laistusta voidaan toki uusia erillisena hank-
keenakin, jos siihen on hyvat perusteet, Han-
nu Sassali kertoo.

Yhdessa Sivakan remonttikohteessa on
myds testattu energiapihia valaistusratkaisua,
jossa valon ohjaus toimii daniohjauksella. Tas-
takin toteutusmallista on saatu hyvia kaytto-
kokemuksia.

- Seuraamme alan kehitystd ja haemme
uusia, toimivia ratkaisuja, jotka ovat kestavig,
helposti huollettavia ja kayttékustannuksil-
taan edullisia, Hannu Sassali summaa.

Tulevaisuudessa han arvelee erilaisten
Led-tekniikkaan perustuvien valaisimien yleis-
tyvan. Niilla on mahdollista toteuttaa valaistus-
ta vield vahaisemmalla energiamaaralld, kun-
han niiden valoteho ja kestavyys on saatu tuo-

tekehityksen testausvaiheesta valmiiksi.

www.lampunvalintakone.fi
www.pohjoistavoimaa.fi/energianeuvonta
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Kayttotottumukset
ratkaisevat

40 prosenttia kerrostaloasunnon vastikkeesta
tulee energian kulutuksesta: lammityksesta,
kaukoldmmadsta, sahkon kulutuksesta ja
veden kaytostd. Kerrostaloasukkaan jarkevilla
kayttdtottumuksilla on todella merkitysta.

Jos jokainen omalta kohdaltaan huolehtii,
ettei pida huoneissa liian korkeita lampétiloja,
sammuttaa turhat valot pois eika latraa veden
kanssa, silla VVOI oikeasti vaikuttaa.

Sahkoa kerrostaloasunnossa (75 nelion
huoneisto, jossa ei ole sahkolattialdmmitysta
eikd huoneistokohtaista ilmanvaihtokonetta,
asukkaina nelja henked) kuluu tutkimusten
mukaan keskimaarin 4 200 kilowattituntia
vuodessa.

Ennen sahkoa kului eniten kylmalaitteissa
ja ruoanlaitossa. Nyt valaistuksessa ja pienko-
neissa, jotka kuluttavat 35 prosenttia kotita-

louksien kayttamasta sahkosta.

(MITEN TOIMIN?)

Kun energiansaastolamppu
menee rikki lampimana

e Aukaise ikkuna, sulje huoneen ovi ja anna
huoneen tuulettua 15-30 minuuttia.

e Kerda lasinsirut ja muut osat esimerkiksi
jaykalla paperilla tai pahvilla kannelliseen
purkkiin ja vie purkki ongelmajatteiden
kerdyspisteeseen.

o Ala kdyta polynimuria.




Keskitasoa
edullisemmat vuokrat

Tilastokeskuksen mukaan Oulussa asuntojen
vuokrahinta oli 2010 keskimaarin 9,72, kun
se Sivakalla oli 8,77 (asukastiedote 1/2011).
Tilastokeskuksen mukaan Oulun keski-
maardinen vuokra on nyt 9,68€/m?/kk. Sivak-
ka-konsernin keskimaarainen vuokra on nyt
9,03€/m?/kk ja 1.3.2012 jalkeen 9,11€/m?/kk.

Asukaslaskut samalla
maksukehotuksella

Palvelun parantamiseksi ja tehostamiseksi on
asukaslaskutus siirretty samaan jarjestelmaan
vuokrien kanssa. Kaikki asiakkaan maksut na-
kyvat samassa paikassa ja asiakas saa avoinna
olevista maksuistaan tiedon samalla kertaa.

Erdantyneista vuokrista ja asukaslaskuis-
ta tehdaan jatkossa kaikkia maksuja koskeva
maksusopimus, ndin kaikki tulee hoidettua
samalla kerralla ajan tasalle entistd helpom-
min. Asukaslaskujen huomautusaika on kah-
deksan vuorokautta.

Maksuhuomautuksesta peritdaan edelleen
viiden euron perintakulu ja erdpaivastaan vii-

vastyneista korkolain mukainen viivastyskorko.

Kiinteistohuolto ja
siivousliike vaihtuu

Maikkulan, linatin, Heikkildnkankaan ja Kaak-
kurin alueen kiinteistéissa 1.1.2012.

Alueiden kiinteistohuollot ja siivous on
kilpailutettu hankintalain mukaisesti. Kilpai-
lutuksessa huomioitiin aiempaa enemman
laadullisia tekijoita.

Alueilla siirrytddn muutoksen myota alue-
huoltomiesmallin. Tama tarkoittaa sita, etta
alueiden kiinteistdissa on jatkossa omat ni-
metyt kiinteistonhoitajat, jotka tekevat kukin
tydtaan vain muutamissa Sivakan kiinteistois-
sa. Muutoksella tavoitellaan aiempaa talon-
miesmallia nykyaikaisessa muodossa. Myos
siivousohjelmaa on kehitetty aiemmasta.

Tulevina vuosina kilpailutusta laatute-
kijoilld tullaan jatkamaan. Uudet kiinteisto-
huollon yhteystiedot 16ytyvat muutoksen
kohteena olevista kiinteistdista ja Sivakka-

yhtyman kotisivuilta.
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Maltillisia
korotuksia

mmmﬁﬁ/ﬁ

Tulevan vuoden vuokranmaaritys ja budjetointi
ovat valmistuneet. Ensi vuoden vuokrankorotukset
ovat erittdin maltillisia ja johtuvat lahes kokonaan
hoitokulujen noususta. Padomakulujen (lainojen
korot ja lyhennykset) odotetaan pysyvan vuoden
2011 tasolla, mikali korkotaso sailyy alhaisena.

Aravarajoitusten alaisten kiinteistdjen vuo-
den 2012 vuokrat kasiteltiin yhteistyétoimikun-
nassa 16.11.2011. Tdman jdlkeen yhtididen hal-
litukset vahvistivat vuokrat 28.11.2011 pitamis-
saan kokouksissa.

Oulun Sivakan, Sivakka-yhtyman ja Oulun
Tervatalojen omistamien asuntojen vuokrat
nousevat 1.3.2012 alkaen keskimaarin 0,8%.
Korotusprosentit vaihtelevat kiinteistoittdin O ja
5 prosentin vélilla. Kiinteistojen valisiin korotus-
prosenttieroihin vaikuttavat mm. kiinteiston ika,
rahoitusmuoto seka korjaustarpeet. My6s osa
autopaikkamaksuista nousee.

Vuokrantarkistuskirjeet postitetaan asukkaille
joulukuussa. Samassa yhteydessd lahetetadn myos
vuokranmaksukuitti ajalle 1.3.2012 — 28.2.2013.
Samaa vuokranmaksuerittelyd kaytetdan joka
kuukausi vuokran maksuun, silla viitenumero

on aina sama.

SEPA-wikaan

Suomi on siirtynyt 1.11.2011 pitkan siirtyma-
ajan jalkeen SEPA-aikaan (=yhtendinen euro-
maksualue). SEPA toi muutoksia kaikkien suo-
malaisten tilinumeroihin.

Vuokrakuiteissa tahan asti ndkyneet “van-
hanmalliset” tilinumerot jadvat nyt pois. Uusissa
1.3.2012 voimaantulevissa vuokranmaksukui-
teissa nakyy ainoastaan vuokranantajan kan-
sainvalinen IBAN -muotoinen tilinumero.

IBAN-muotoisessa tilinumerossa on vanhan
tilinumeron eteen lisatty Fl-maakoodi seka kak-
sinumeroinen tarkiste. BI/C-koodi puolestaan

ilmaisee pankin.

Esimerkiksi:

e vanha tilinumero 205038-1234567

>> uusi IBAN-muotoinen tilinumero
FI6120503801234567 ja BIC-koodi NDEAFIHH
¢ vanha tilinumero 500001-1238

>> uusi IBAN-muotoinen tilinumero
FI2350000110000238 ja BIC-koodi OKOYFIHH
e vanha tilinumero 881997-123

>> uusi IBAN-muotoinen tilinumero
FI9188199700000123 ja BIC-koodi DABAFIHH
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Kynttiléiden ja lyhtyjen kanssa kannattaa
muistaa muutama neuvo, jotta tulipalo ei
paase turmelemaan joulunajan tunnelmaa.

e Hyva kynttilanjalka seisoo suorassa, pysyy
pystyssa eika syty. Metallista, posliinista, kives-
ta tms. valmistettu kynttilanjalka on turvallisin.
Varmista, etta kynttild on tukevasti pidikkees-
saan. Ala kaytd royheldisia muovi-, paperi- tai
kangasmansetteja.

e Sijoita kynttilat niin, ettei niiden laheisyy-
dessa, vieressa tai ylapuolella ole mitdan syt-
tyvda. Varo erityisesti verhoja ja koristeita. Alg
pane kynttilditd TV:n paalle dlaka parvekkeelle
muovikalusteiden paalle.

e Pida tikut ja tuikut pois lasten ulottuvilta.
Als jata lasta tai lemmikkieldintd hetkeksikaan
yksin palavan kynttilan kanssa. Varoita lapsia
kynttila- ja tulitikkuleikkien seurauksista.

e Jata kynttildiden valiin riittavasti tilaa. Liian
tiiviissa ryhmassa olevien kynttildiden tulikuuma
neste saattaa helposti roihahtaa. Tuikut asete-
taan noin 5 cm etdisyydelle toisistaan.

e Sammuta tuikut, roihut ja kynttilat mie-

luiten tukahduttamalla, alé vedella. Laita kynt-

tilat ja tuikut seka
ohutpohjaiset lyhdyt
aina palamattomalle
alustalle.

e \aro umpinai-
sia, ohuita lasi- ja pos-
lini-lyhtyja.  Ahtaas-
sa tilassa steariini voi
hoyrystya ja leimah-
taa. Ohutkuorinen
lyhty voi poksahtaa
rikki ja raiskia palavaa
nestettd ymparistoon.
Turvallinen  kynttilal-
yhty on tukeva, yldosastaan reilusti avoin ja sisal-
ta riittavan tilava.

e Aseta ulkoroihut palamattomalle alustalle
tuulen ja sateen suojaan. Sijoita pihan, polun-
varren ja portinpielen ulkoroihut vahintaan kol-
men metrin paahan kulkutiesta. Ulkoroihua ei
saa polttaa sisdlla eika edes parvekkeella.

e Viimeinen sammuttaa aina kynttilat. Sam-
muta kynttilat aina, kun poistut pidemmaéksi

aikaa huoneesta. Polta kynttil6ita vain huonees-

Raunista uusi puheenjohtaja

Sivakan yhteistyétoimikunnan puheenjohtaja
vaihtuu 1.1.2012 lahtien. Hannu Salosen siirty-
essa ansaitulle elakkeelle, hanen ty6taan yhteis-
tydtoimikunnan johdossa jatkaa Rauni Kauppi.

Sairaanhoitajana Intion hoivakodin psyko-
geriatrisella osastolla tyéskenteleva Rauni Kaup-
pi kertoo osallistuvansa mielellddn yhteisten
asioiden hoitoon. Han on mm. ollut pitkdan
mukana oman taloyhtiénsa asukastoimikunnas-
sa Svaaninsuolla, yhteisty6toimikunnan varapu-
heenjohtajana ja Sivakan hallituksessa.

- Asukastoiminta on mielekasta ja mukavaa.
Siind nakee asioita syvemmalta ja pystyy myos
vaikuttamaan yhteisiin asioihin. Liséksi se on hy-
va vastapaino omalle tyolleni.

Rauni on tarttumassa yhteistyétoimikunnan

puheenjohtajan tehtaviin innostuneena.

- En yhtaan epaile, etteikd tehtava olisi haas-
teellinen ja mielenkiintoinen. Lahden katsomaan
asioita uudesta nakokulmasta. Onneksi olemme
tehneet Hannu Salosen kanssa paljon yhteisty®-
13, han toteaa.

Uuden tehtavan hoitamiselle luo Raunin mie-
lestd hyvan pohjan Sivakan antama tuki ja avoin
keskustelun ilmapiiri, jossa on helppo toimia.

- Puheenjohtajana haluan olla avoin henki-
16, jota asukkaiden on helppo lahestya. Erityises-
ti toivon pystyvani innostamaan uusia henkildita

tulemaan mukaan asukastoimintaan.

Raunin tavoittaa puhelimitse numerosta
044 710 8236 ja sahkopostitse osoitteesta
rauni.kauppi@oulunsivakka.fi,

asukastoiminta@oulunsivakka.fi.
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sa, jossa oleskellaan. Ala koskaan jata kynttilaa
palamaan valvomatta.

e Tarkista palovaroittimesi toimintakunto.
Vain palovaroitin, jossa on toimiva paristo, ha-
lyttaa.

e Varaudu sammuttamaan. Pida aina sam-
mutusvalineet (jauhesammutin, sammutuspeite)
kaden ulottuvilla. Kertaa alkusammutustaidot.

Lahde ja lisatietoja:

www.pelastustoimi.fi/turvatietoa

Rauni Kauppi on yhteistyotoimikunnan
uusi puheenjohtaja. Han asuu Svaanin-
suolla perheineen, johon kuuluvat mies
ja kaksi aikuista lasta. Lapsista toinen
asuu vielad kotona.
Yhteistyotoimikunta valitsi uuden
puheenjohtaja marraskuisessa kokouk-

sessaan.




Tunnettu oululaiskokki Janne Pekkala ot-
taa ruokien valmistuksen rennosti. Herkut
valmistuvat fiilispohjalta, ilman tarkkoja re-
septeja. "Maistellaan matkan varrella ja jos
ruoka on uunissa, kurkataan valilla milta se
nayttaa”, Janne kiteyttda ohjenuoransa.

Telkkarista, radiosta ja lehdista tutulla julkkis-
kokilla on vientid ennen joulua. Janne Pekkala on
mukana kolmen miehen ja yhden naisen haus-
kassa jouluiloittelussa, Tiernashowssa, joka pyorii
Oulussa ja Kalajoella 17.12. saakka. Vasta sitten
kokki ehtii vdsadmaan omia jouluherkkujaan.

- Parhaimmillaan minulla on kdynyt jouluaat-
tona ja -paivanad 50 ruokavierasta. Nyt voin ot-

huoka|see.
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Jannen”joulupdydan antimet ovat perinteisia ja
alusta asti itsetehtyjd. Han ei kuitenkaan pida
pahana, jos joku hyddyntad kaupan tarjoamia
oikopolkuja. Esimerkiksi lanttu- ja porkkanalaa-
tikkojen tekemisessa voi kiireinen kokki kayttaa
kaupasta saatavia, valmiita juuressoseita tai jopa
valmiita laatikoita.

- Vaikka maku ei ole aivan sama kuin alusta
asti itse tehdyisséa laatikoissa, lopputuloksesta saa
kuitenkin maukkaan, han toteaa.

- Valmislaatikot voi hoystaa ripauksella mus-
kottipahkinaa ja kanelia, paalle vahan kermaa ja
korppujauhoa. Soseet ovat kdyttokelpoista tava-
raa, kun muistaa lisata vahan rasvaa, ettei laati-

kot kuivu uunissa.
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Jannen mielesta rosolli on pa‘résta itse tehty-
na. Perunat, porkkanat ja punajuuret keitetdan
kuorineen miedosti suolatussa vedessa kypsiksi,
jadahdytetaan, kuoritaan, pilkotaan ja yhdistetaan
rosolliksi.

- Vaihteeksi voi tarjota rosollin my&s lampi-
mand. Kdytetdan rosollia pannussa juuri ennen

tarjoilua, paahdetaan pinnalle pinjansiemenia tai
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manteleita. Lopputulos on tosi hyvanmakuinen,
han vakuuttaa.

Joulun jalkeen voi rosollin jamat hyodyntaa
pyttipannuna. Pannulle mukaan myos kinkun
loppuja, sinappia ja kermaa. Tuloksena maukas

Bellmanin pyttis!
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Janne haluaa jouluna kotiinsa kinkun tuoksua.
Tuoresuolattu, huoneenlampdinen kinkku vahak-
si aikaa kuumaan uuniin. Sitten lampo lasketaan
100 asteeseen. Kun lihamittari nayttaa 80 astetta,
tai jopa 85 astetta, kinkku on sopivan kypsa.

- Teen monesti siten, ettd kun otan kinkun
uunista, vetdisen potkan irti ja sen mukana lihaa
niin paljon kuin lahtee, ja heitdn ne pakasteeseen
hernekeittolihoiksi, Janne vinkkaa.

Kun Jannen joulukinkku on paistamisen jal-
keen vahan levannyt, han arvioi kuinka paljon li-
haa kuluu sen paivan aterioilla ja leikkaa sopivan
kokoisen palan irti. Kinkunkappaleen voi leikata
valmiiksi viipaleiksi, koota viipaleet tarjoiluastiaan
kinkun muotoon ja kuorruttaa sinapilla ja korp-

pujauhoilla.
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- Loput kinkusta laitan kylmaan ja otan sii-
ta paivittdin tarvittavan maaran. Aivan hirvittaa,
jos koko kinkku on vahan valia poydalla, takaisin
jaékaapissa ja kohta taas poydalla. Kun tata jat-
kuu viikon verran, ei ihme jos sita ei uskalla enaa

syoda.
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Jannen jou poyd Ssa on monesti myds linna-
paisti, jonka tekemisessa syntyva kastike on ver-
taansa vailla oleva suolaisen ja makean liitto.

- Naudanpaistin pinnat ruskistetaan kiinni
pannulla, laitetaan pataan ja vettd paalle. Sekaan
pilkottuja juureksia, piparkakkuja ja anjovista.
Kun paisti on kypsd, paseerataan liemi sattumi-
neen kattilaan ja kermaa paalle. Siind on sem-
moinen kastike, etta kaikki tykkaa.

- Kéytan anjoviksia myos lihapullataikinaan.
Kilo jauhelihaa ja purkki anjovista, pari kananmu-
naa ja pulliksi. Suolaa ja pippuria ei enaa tarvitse

lisata, Janne kertoo.
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Jannen suosikkiraaka-aineita on silakka, josta saa
joulupdytaan helposti maukasta ja kevytta syo-
tavaa.

- Olin syksylla Helsingissa silakkamarkkinoilla
kokkaamassa Sami Garamin kanssa. Me laitoim-
me silakkaa nain: isot fileet kulhoon, sekaan sinap-
pia ja valkosipulia, fileet rullalle astiaan ja uuniin.

- Minuun uppoavat my®s markinoidut si-
lakkapihvit. Valmiiksi paistetut pihvit laitetaan
etikkaliemeen, jossa on myo6s sipula, suolaa ja
pippuria. Annetaan olla yon yli kylmassa ja ovat

tajuttoman maukkaita!
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- Aivan ehdoton oulun jalkiruoka on enkeliruo-
ka. Jos siita ei tykkaa, taytyy olla vahan pohka,
Janne kehaisee.

Paksuun pakastepussiin laitetaan pipareita ja
muita kekseja. Hakataan murskaksi. Vaahdote-

taan kerma ja yhdistetaan keksimurut vaahtoon.



Tiramisusta voi tehda jouluisen version kor-
vaamalla savoiardikeksit piparkakuilla. Joulu-
pullaan saa vaihtelua korvaamalla korvapuustin
sokeri-kanelin murskatuilla dominokekseilla.

- Kerran tehtiin Nykyrin Timon kanssa pul-
laa salmiakkirouheestakin, mutta se ei oikein toi-

minut, Janne paljastaa virnistaen.
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Suomalaisen joulupdydan herkut ovat melko ras-
kaita ja niita tulee usein syotya paljon.

- Jouluksi kannattaa tehda niinkin kesaista
ruokaa kuin tsatsikia. Yhdistetaan ruokajogurttia,
tuoretta kurkkua, tillia, sitruunamehua, suolaa ja
pippuria. Se toimii hyvin muiden ruokien “side
kickina" ja taas jaksaa sydda lisad, Janne neuvoo.

- Joulupdytaa voi keventda myos jattamalla
kinkun rasvat sydmatta. Kinkun sijaan voi harkita
kalkkunaa tai poronpaistia. Kalaa kannattaa syo-
da monessa muodossa.

- Mutta mielestani kaikkein paras tapa joulu-
ruokien kanssa on se, ettei syo liikaa. Syo usein ja
pienia erid. Esimerkiksi joululaatikoissa on paljon
tarkkelysta. Jos niita vetaa Iukaa on varmast| ah- =

ky, Janne Pekkala muistuttaa |!E E i"- "E}
I-J'f'{f.-



SIVAKKAYHTYMA OY

DNA Sivakka laajakaistaan
liittyvét kaytannon asiat
hoitaa DNA.

Lisatietoa: www.dna.fi/sivakka/

DNA Kaupat:
Arkistokatu 4, ark. klo 8-17
Torikatu 18, ark. klo 10-18, la klo 10-15

DNA auttaa mielellédén kaikissa
palveluihimme liittyvissa asioissa:
Tekninen tuki | Avoinna: ma-pe klo 8-22,
la klo 9-18, su klo 12-18

Puh. 0600 30 50 30 (maksullinen 37 snt/min
+ pvm/mpm, jonotus maksullinen)
Sahkoposti: apua@dna.fi
Paatelaitekiinteistoissa paatelaitteet

ovat asukkaiden omaisuutta. Asiakas
hankkii paatelaitteen itse ja vastaa sen
mahdollisesta korjaustarpeesta tai uuden
hankkimisesta.

Asiakaspalvelu | Avoinna: ma-pe klo 8-18,
la klo 9-16.30, su suljettu.

Puh. 044 144 044

Sahkoéinen yhteydenottokanava:
www.dna.fi/palaute

Laajakaistaliittyman kayttaja vastaa
sen oikeellisesta kaytosta.
(J " YhteistyGterveisin
DNA Asiakaspalvelu

<

Sahkoinen asiointi: http://www.oulunsivakka.fi/sahkoinenasiointi/
Kun kirjaudut sivustolle pankkitunnuksillasi, voit

e tarkistaa oman vuokranmaksutilanteesi

e tarkistaa asukasetutilanteesi tai ottaa sinulle tarjotun edun vastaan
e tulostaa talonkirjaotteen

e tehda vikailmoituksen

e tehdd perhetilannemuutoksen tai

e tehdd muutoksen omiin tietoihisi

e laittaa viestiad isannoitsijalle

e ilmoittaa jarjestyshairiosta

e tutustua kiinteistdsi energiatodistukseen tai kulutustietoihin

e voit antaa palautetta

e Voit irtisanoa asuntosi

Kaikki asunnon hakemiseen ja asumiseen liittyvat asiat hoidetaan
puhelinpalvelussamme (08) 3148 190

(hinta on soittajan oman operaattorin sopimuksen mukainen paikallisverkko- tai puhelinmaksu)

Sahkopostitse tapahtuvassa asioinnissa voi kdyttaa seuraavia osoitteita:

Asuntojen hakemiseen ja vuokrasopimukseen liittyvat asiat: asiakaspalvelu@oulunsivakka.fi

Vuokrien valvontaan ja perintadn liittyvat asiat: vuokrat@oulunsivakka.fi

Isédnndintiasiat, muuttotarkistukset, huoneistoremontit,
kodinkoneisiin liittyvat asiat, avainten lisatilaukset ja

hairidilmoitusten vastaanotto: isannointi@oulunsivakka.fi

Asiakas- ja asuntokaynneilld kulkevat isannditsijat tavoittaa parhaiten sahkopostilla.

Henkilokunnan séhkodpostit ovat muotoa: etunimi.sukunimi@oulunsivakka.fi

Kayntiosoite:
Sivakka-yhtyma Oy
Myllytullinkatu 4, 90130 OULU

Asiakaspalvelu on avoinna:
ma - ti klo 9.00-16.00 ja
ke - pe klo 9.00-14.00

www.oulunsivakka.fi

Sivakan l6ydat myos Facebookista.
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